.S.t :E:o STEP-Elterntraining ab Januar -

noch freie Platze!!!

systematisches training

Schon zum fiinften Mal haben Eltern der Realschule Bissingen auch 2012 die
Moglichkeit, sich in Sachen Erziehung weiterzubilden.

Das STEP-Konzept verspricht einen stressfreieren Umgang miteinander sowie
die Starkung der Erziehungskompetenz. Dass das keine Theorie bleiben muss
und im Alltag praktisch umgesetzt werden kann, zeigen die Reaktionen der
TeilnehmerInnen, deren Erfahrungen hier freundlicherweise veroffentlicht
werden durfen:

,Mit STEP habe ich gelernt, aus meinem gewohnten Reaktionsschema
auszubrechen. Ich kann mich leichter in meine Kinder hineinversetzen und
verstehe besser ihr Verhalten und Handeln.”

(Mutter von zwei Kindern, 9 und 11 Jahre alt)

»Die STEP-Ideen haben mir ein entspannteres Miteinander beschert! Auch
mein Mann - obwohl anfangs sehr skeptisch — ubt taglich und freut sich uber
seine Erfolge. Wie viel angenehmer doch das (Zusammen-)Leben sein kann!”
(Mutter von drei Kindern, 4, 7 und 12 Jahre alt)

~Das Elterntraining hat mir sehr gut getan! Ich habe gelernt, schwierige
Situationen gelassener zu betrachten und anzugehen. Dadurch wurde auch
das Verhalten meiner Kinder beeinflusst. STEP hat mir ganz praktische
Moglichkeiten fiir den positiveren Umgang mit meinen Kindern gezeigt — mit
diesem ,, Rustzeug” lassen sich entstehende Konflikte schon sehr friih in
moderatere Bahnen lenken. ”

(Mutter von zwei Kindern, 12 und 15 Jahre)

Der neue Kurs startet im Januar!
Die Kurstermine sind: 10.1./17.1./24.1./6.3./13.3./20.3. /27.3. /17.4. /
24.4./ 8.5. - jeweils von 19.30 Uhr bis 22.00 Uhr

Mehr Infos unter: www.instep-online.de oder direkt bei der STEP-Kursleiterin
Britta Stohr, Tel. 07147-70 80 22


http://www.instep-online.de/

